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Ordférande har ordet...

Hel,
Antligen lite vérsol, nu kan vi borja smyga igang med traning ute igen. Jag vill passa pé att ldna er uppmérksamhet
nagon minut for att kort informera kring nagra aktuella punkter.

Till att borja med har vi sedan ett par veckor en ny styrelse i féreningen med bade nya och inte fullt sa nya ansikten.
Vidra kontaktuppagifter hittar ni pd hemsidan och ni dr vélkomna att kontakta oss kring vad som helst eller hugga tag i
oss vid tillfélle.

Det finns vél ingen som undgatt den rédande situationen géllande Covid-19 pandemin. Vi bevakar Iopande hur ldget
utveckias och folfer de riktlinjer och rekommendationer som kommer fran Folkhdlsomyndigheten samt forbundet. Har
finns ett delat ansvar, bide pa féreningen och pa den enskilde att minska eller hindra smittspridning. Pé grund av
utbrottet behdver dven var forening anpassa siq till dess att vi kan gterga till ett normalldge. Det innebdr att de
traningsldager som fanns planerade under varen kommer att strykas. De nya riktlinjerna gor géllande att taviingar skall
skjutas upp, vilket vi foljer och avvaktar tillsvidare med alla taviingar. Vi fortsatter med véra traningar, men forsoker i si
stor utstrackning som mdjligt hélla hela eller i delar av traningarna utomhus. Om delar av traning sker inomhus géller
renlighet, tvétta hander fore, rengor redskap och héll avstind mellan deltagare. Ta hansyn till varandra, har man
symptom ska man undvika att komma pd traning.

For er som inte uppmdrksammat det sa stalls drets Goteborgsvarv in. Det innebdr att var huvudsakliga inkomstkalla
uteblir. Foreningen har dock en god ekonomi vilket innebdr att vi i dagsidget inte behdver vidta nagra gtgdrder.

Den nya styrelsen kommer genomiora lite forandringar i hur vi arbetar operativt i foreningen for att fordela uppgifter
och effektivisera arbetet. Allt for att vi ska kunna vara mer langsiktiga och erbjuda bade aktiva och véra tranare en
utveckling over tid. Vi vill ju att frifdrotten och bordtennisen ska utovas léngre upp gldrarnal Kanner du att du sitter ps
funderingar eller bra idéer, eller t.o.m. kanske vill vara med och tillsammans med andra driva en arbetsgrupp — sdqg til.
Ju fler vi Gr som gor en liten del, desto lingre kommer vi att na. Dorren dr alltid dppen, hor av dig.

Daniel Lindqvist
Ordforande Bohus IF


http://www.bohusif.se/sida/?ID=125545

Bordtennis

Inget nytt denna manad




Friidrott

Traningstider utomhus
Fran och med denna vecka sa bedrivs all traning (undantaget kast/skivstang tisdagar) utomhus.
Om inte tranare for respektive traningsgrupp meddelat annat sa galler féljande dagar och tider.

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag

o
a

17:00
17:15

2013
17:30-18:45

Eventuella justeringar av traningstider meddelas av
respektive tranare

Aktuella datum

Séndag 19/4 fixardag pa Jennylund kl 10-15
(ett av funktionaruppdragen). Klubben
bjuder alla pa korv och fika. Vi tanker aven
har pa att halla avstand mellan alla
deltagare.

Funktionarsanmalan 2020

Som tidigare namnts sa blir det i ar inget
Goteborgsvarv och darmed faller detta
funktionarsuppdrag bort. Vara évriga
arrangemang hoppas vi kunna genomféra
och funktionarsuppdragen ligger dar kvar
som tidigare. Beroende pa hur laget
utvecklar sig kan aven dessa uppdrag
komma att andras i tid eller utformning. Blir
det nagra andringar kommer vi att
informera er sa snart som mojligt.

Vi ber dem som annu inte anmalt sig som
funktionar att géra det omgaende (galler
inte tranare, ni kommer fa separat
information). Anmadlan hittar ni har.

Aktuella friidrottstavlingar

P& grund av radande lage, kommer vi inte
ha nagra sanktionerade tavlingar under maj
manad. Tavlingar senare under sasongen
kommer att laggas upp sa snart vi vet mer
om vilka riktlinjer som kommer att galla och
hur laget utvecklar sig.



http://www.bohusif.se/sida/?ID=283511

COVID-19 pandemin

Som namnts tidigare sa fortsatter vara
traningar “som vanligt”. Mycket viktigt ar att
tanka pa att redskap som anvands skall
rengoras noga och att aktiva skall halla bra
avstand mellan varandra. Uppvisar man
nagon typ av symptom, sa som forkylning
eller liknande star man over traningen. Om
vi far nya besked fran Folkhalso-
myndigheten eller Friidrottsforbundet kan
det bli férandringar med kort varsel. Denna
forandring meddelas da via email fran
Bohus IF Friidrott.

Gotalandsmasterskapen inomhus

Tyvarr stalldes inomhus GM in pga COVID-
19 pandemin. De som skulle taviat; Albin
Elmgren-Warberg, Elin Bjorn, Emma
Wendel, Filip Jonsson, Hugo Holgersson,
Linnea Johansson, Loke Nilsson, Moa
Larsson, Rafael Dias, Sigrid Altus, Tilda
Lindqvist och Victory Ezennaya far en ny
chans under sensommaren pa utomhus-
GM.

Ungdoms SM inomhus

i bérjan av mars genomférdes USM i
Orebro. Bohus IF hade med sex friidrottare.
Ludvig Holgersson var nog den som gjorde
tavlingarna mest spannande, da han var pa
vag att riva ut sig pa 176 men klarade i
tredje forsoket med mycket darr pa ribban.
Ludvig klarade sedan 182 och slutade pa en
2:a plats. Axel Eenfeldt deltog i tresteg och
slutade pa en fin 5:e plats med 11,76 och i
hojd slutade han pa 8:e plats med 169. |
langdhoppet hade Axel ett monsterhopp
som troligen matte over 6 meter men tyvarr
overtramp och i 6évriga hopp fick inte Axel
ut sin stora potential sa det blev ingen final.
Adam Rydén kom pa 10:e plats i
viktkastningen med 10,67.

Emma Hansson stétte fina 9.80 i kula, som
inte rackte till final i det starka startfaltet.

Emma Krantz slutade pa 5:e plats i
viktkastning med 14,37 efter en spannande
final dar tredje platsen fanns inom rackhall.
Engla Nilsson nadde inte upp till sina
rekordhojder men slutade pa en fin 6:e plats
i hojd.






